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ASSOCIATION SOLIDARITÉ ACTIVE ET VISION INTERNATIONALE

INTRODUCTION

L’Association  Solidarité  Active  et  Vision  Internationale  (ASAV  Int),  grâce  aux  personnes 
éprises d’amour fraternel et de solidarité, a continué sa mission traditionnelle auprès de familles peu 
favorisées et bouclé 26 ans de soutien.

Dans un contexte de morosité économique due aux différentes crises internationales, ASAV Int 
a pu donner du soutien et de la joie à des enfants, jeunes et familles en difficultés dans le domaine de 
l’éducation, de la formation, de la santé, de l’hygiène, de l’alimentation et a pu faire d’autres actions  
spécifiques visant le bien-être social et psychique. Notre mission est d’accompagner des familles 
vulnérables identifiées sur la base d’une enquête sociale.

Grâce  aux  ressources  du  parrainage,  nous  avons  encore  pu  contribuer  à  l’amélioration  des 
conditions de vie de cette couche de personnes souvent marginalisées. Chers parrains, marraines et 
donateurs : votre engagement pour la noble cause des démunis nous a encore convaincus que cette 
mission vaut la peine d’être menée. Par vos contributions et divers dons, certaines familles ont connu 
une vie soulagée, certains jeunes ont pu faire un apprentissage et exercent déjà un métier; d’autres 
ont obtenu leur diplôme de licence professionnelle et sont sur le marché du travail.

Par ailleurs, nous avons continué de travailler et de penser nos autre activités comme: 

➢ l’école maternelle qui s’occupe de bouts d’chou issus de familles défavorisés dont le droit à 
l’éducation serait bafoué sans ASAV Int;

➢ la seconde main dont les revenus sont utilisés pour apporter un soutien médical ou social aux 
demandeurs d’aide en situation de détresse et qui ne sont pas parrainés;

➢ le site agropastoral pour offrir du travail et produire de la nourriture.

En  dépit  de  certains  cas  de  forces  majeures  dues  aux  difficultés  financières  et  à  d’autres 
situations sociales, l’année 2023 nous a été favorable. Nous avons accompli les différentes activités 
inscrites selon les objectifs visés au plan de travail de l’année.
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I. ACTIVITÉS PRÉVUES

Notre plan de travail annuel 2023 a prévu de continuer le parrainage et les autres volets de notre 
soutien. A ces activités se sont ajoutés deux voyages humanitaires en mars et en novembre au Bénin 
qui permettent de consolider notre collaboration.

Joël, Christian & Esther avec certains membres de l'équipe de l'antenne de Cotonou, mars 2023

A. Le Parrainage
Au cours de l’année 2023, nous avons enregistré 6 nouveaux enfants parrainés. Le nombre 

d’enfants  ayant  bénéficié  du parrainage s’élève à 57,  dont  26 filles  et  30 garçons.  Au cours de  
l’année, plusieurs activités ont été menées en conséquence selon les besoins exprimés pour soutenir 
ces catégories de personnes.

1. La scolarisation
ASAV a fourni du matériel de papeterie, des manuels scolaires et des uniformes aux jeunes qui 

en avaient besoin. ASAV a aussi payé d’autres frais de scolarité (inscription, examens, etc) et offert  
un suivi par des répétiteurs et répétitrices. Les différents coûts sont détaillés dans les tableaux ci-
dessous.
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Intitulé Montant

Scolarité (école primaire au collège) CHF 593

Fournitures & matériels scolaires CHF 663

Appui scolaire CHF 2’979

TOTAL CHF 4’235

Tableau1: Coût global de la scolarisation de l'année 2023

1.1. Matériel et frais scolaires

Nous avons distribué des fournitures scolaires et des livres au programme à nos 23 filleuls au 
collège et à l’école primaire.

Répartition et distribution de fournitures scolaires
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1.2. Appui scolaire

Au Bénin, les conditions scolaires ne permettent pas à tous les enfants de suivre le rythme en 
classe. Alors, un programme de suivi hors classe est proposé à nos filleuls en difficulté. Au cours de 
l’année académique 2023, le groupe des 16 encadreurs d’ASAV a planifié et exécuté des tâches pour  
accompagner 14 filleuls. L’impact de ce groupe est mesuré avec un bilan scolaire de 11 élèves admis 
contre 03 qui ont repris leur année.

Nous avons par ailleurs un système de relation parents-école pour anticiper les difficultés de nos 
filleuls et appréhender toute situation psychosociale qui pourrait jouer contre leur évolution. ASAV, 
par le biais de ses collaborateurs sur place, joue ce rôle à la place des parents qui, pour la plupart,  
ignorent cet aspect capital dans le suivi des enfants.

Un encadreur travaillant avec un filleul d'ASAV chez lui

2. Soutien alimentaire
La contribution alimentaire que ASAV apporte aux familles depuis des années offre un soutien 

non négligeable. Plusieurs familles témoignent de l’importance de cet appui.

Ainsi, en 2023, 45 familles ont reçu un kit alimentaire chaque mois. Nous estimons que ce 
soutien a impacté environ 225 personnes, comme ces familles sont constituées en moyenne de 5  
membres.  Dans  cet  effectif,  nous  précisons  que  nos  16  encadreurs  bénévoles  en  sont  aussi  
bénéficiaires.
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Plusieurs sortes de denrées alimentaires et produits de toilette ont été distribués:
➢ maïs 3’000 kg
➢ farine de manioc (gari) 900 kg
➢ riz 2’750 kg
➢ haricot 900 kg
➢ pâtes alimentaires 1’080 paquets
➢ huile 225 litres
➢ sardine 200 boîtes
➢ produits d’hygiène 3’900 pains de savons

Le coût total de ces différents produits de première nécessité pour l’année 2023 s’élève à CHF 
8’186 pour les denrées alimentaires et à CHF 959 pour les produits d’hygiène; soit un total de CHF 
9’145. Nous soulignons par ailleurs que tous les filleuls ne bénéficient pas de kit alimentaire; les 
apprentis et universitaires reçoivent de l’argent à la place pour leur repas de midi et leur transport.

  
Distribution mensuelle de denrées

3. Formation professionnelle et universitaire
En 2023, ASAV a soutenu au total 33 jeunes en formation dans divers corps de métiers et à 

l’université. Chacun de ces filleuls reçoit un soutien financier mensuel pour son repas de midi sur 
place et pour son transport. Quatre d’entre eux ont terminé leur formation au cours de l’année.

Le coût global engagé pour ces jeunes est référencé dans le tableau ci-dessous: coût formation 
professionnelle et universitaire 2023.

Intitulé Montant

Formation professionnelle CHF 3’530

Formation universitaire CHF 4’092

Frais de restauration CHF 8’887

Frais de déplacement CHF 4’481

TOTAL CHF 20’990

Tableau 2: Coût formation professionnelle et universitaire 2023
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3.1. Formation pratique

L’effectif des filleuls en formation pratique s’élève à 27. Les différents corps de métier sont :  
plomberie, vitrerie, couture, électricité, staff, peinture, carrelage et audiovisuel. Quatre apprenties en 
couture  ont  reçu  une  machine  à  coudre.  D’autres  ont  reçu  les  outils  nécessaires  pour  leur 
apprentissage.

Des filleuls d’ASAV dans différents corps de métiers

3.2. Formation universitaire et école d’état

Six  jeunes  filleuls  sont  à  l’université  dans  ces  différents  domaines  ;  hôtellerie-restauration, 
génie civil, programmation, eau et assainissement et agriculture. ASAV leur a  payé les fournitures 
scolaires, tous les frais scolaires pour leur formation et offert un ordinateur à ceux qui en avaient  
besoin. Ils reçoivent chaque fin du mois un soutien financier pour leur alimentation et leur transport  
pour l’école.

Un filleul (3e à partir de la gauche) avec les  
membres du jury à sa soutenance

Une filleule pendant son stage académique
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4. Soutien psycho-médical
La  santé  est  «un  état  de  complet  bien-être  physique,  mental  et  social,  et  ne  consiste  pas 

seulement  en  une  absence  de  maladie  ou  d’infirmité».  Dans  cette  définition  donnée  par 
l’Organisation mondiale de la santé, la santé représente «l’un des droits fondamentaux de tout être 
humain quelles que soient sa race, sa condition économique ou sociale». C’est dans cette optique que 
ASAV  apporte  un  soutien  psycho-médical  de  base  aux  familles.  C’est  une  prise  en  charge 
psychologique et financière aux soins de santé et se fait en deux volets.

4.1. Relation d’aide

Depuis  8  ans,  la  section  relation  d’aide  d’ASAV  s’occupe  des  filleuls  et  des  familles 
demandeuses. C’est un cadre qui permet à ses usagés de s’extérioriser afin de vivre des émotions qui  
soulagent ou libèrent. Des enfants et des adultes ont été soulagés; des familles réconciliées. Durant 
2023, les problématiques abordées dans nos interventions sont: la maltraitance, les troubles anxieux, 
la  crise  juvénile,  l’orientation  professionnelle,  les  stress,  la  crise  de  couple.  Au  nombre  des 
demandeurs directs ou indirects, figurent 11 filleuls, 6 familles, 3 encadreurs, 2 parents d’enfants de 
la maternelle et 2 personnes venues de l’extérieur d’ASAV.

Une séance d'entretien dans les locaux d’ASAV
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4.2. Soins de santé

L’accès aux soins de santé est presque impossible pour les familles démunies, qui se tournent 
généralement vers l’automédication achetée dans la rue et des traitements et thérapies douteuses. Au 
Bénin,  l’assurance santé  n’est  accessible  qu’à  une minorité.  Dans ce  contexte,  ASAV prend en 
charge les soins médicaux des filleuls, des familles et parfois de personnes non-parrainées.

Au cours de l’année 2023, nous avons dépensé au total  CHF 3’728  pour la prise en charge 
médicale de diverses pathologies. Cette charge médicale a été répartie de la façon suivante: 

➢ CHF 2’607 pour une vingtaine d’enfants parrainés,
➢ CHF 658 pour quelques parents de filleuls et de tierces personnes,
➢ CHF 463 pour le personnel d’ASAV au Bénin.
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5. Divertissement
Nous organisons chaque grande vacance un moment de qualité aux filleuls et leurs proches. 

C’est une sortie récréative que nous nommons « Journée de vie » et qui permet aux participants de 
changer de cadre de vie (certains voient la mer pour la première fois de leur vie!) et de se divertir. 
L’édition de  2023 a  été  tenue le  jeudi  24 août  au bord de  la  mer  de  Cotonou et  a  connu 152  
participants (filleuls, familles, nos répétiteurs et l’équipe de gestion et d’encadrement). Le coût de  
l’organisation s'est élevé à CHF 1’142.

La journée de vie ASAV 2023
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B. Les autres projets
Cette rubrique regroupe d’autres activités que ASAV mène en appui au parrainage.

1. L’école maternelle
L’année 2023, ASAV a connu sa 8e promotion d’enfants avec un effectif de 25 inscrits sur une 

quarantaine de demande. Nous avons animé les deux premiers niveaux de la maternelle à des enfants  
dont les parents ne sont pas capables de les inscrire dans des centres d’état. De 2015 à 2023, un total 
de 202 enfants de 2 à 5 ans ont transité par cette école et y ont fait leurs premières expériences 
d’apprentissage scolaire et de socialisation. Les classes sont animées par deux maîtresses dévouées à 
la tâche. L’équipe au Bénin, en fonction de certaines normes, a fixé un forfait annuel à CHF 50. En  
dépit de ce prix le plus bas de toutes les écoles maternelles, il y a 8 enfants dont les parents n’ont pas  
pu solder. L’animation de ces deux classes tous les ans est un grand soulagement que ASAV apporte  
aux familles défavorisées. Notre plus grand défi est la délocalisation de cette école pour permettre 
aux enfants d’avoir plus d’espace et une aire de jeux pour leur épanouissement.

Noël 2023 Moment de jeux des enfants
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2. Le site agropastoral
Dans le premier trimestre de l’année 2023, nous avons réceptionné et mis en marche le système 

d’irrigation goutte-à-goutte. Une formation sur la fabrication du composte a aussi été offerte aux 
acteurs intervenants sur le domaine.

Plusieurs réflexions ont été menées pour améliorer la structure et la texture du sol. A cet effet,  
plusieurs légumes sont plantés pour apporter de l’azote et  sont utilisées dans la composition du 
composte végétal. Un montant de  CHF 4’718 a été investi pour solder la réalisation du système 
d’irrigation, pour la formation et divers soutiens.

Quelques activités sur le site agropastoral

3. La seconde-main
Les revenus de cette activité viennent en appui aux ressources du parrainage afin de répondre à 

des demandeur de soutien ou familles en détresse. Elle nous a permis de prendre en charge plusieurs 
cas de maladie, d’accident grave, d’hébergement, d’achat de machine à coudre et de matériel de  
travail à certains filleuls, pour CHF 1172. Cette année, nous avons pu écouler une bonne partie du 
container reçu en fin 2022.
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II. ACTIVITÉS NON PRÉVUES ET DIFFICULTÉS

Malgré notre incapacité à satisfaire de nombreuses demandes de soutien, nous avons mené des 
actions qui n’étaient pas inscrites dans notre plan de travail de 2023 mais qui s’étaient avérées vitales  
et nécessaires pour soulager ces familles désespérées.

A. Soutiens imprévus et aides particulières
Au nombre de ces actions, nous pouvons citer :

➢ la prise en charge médicale de l’opération d’un cas de hernie inguinale,
➢ la prise en charge d’une fracture du tibia,
➢ la prise en charge d’un répétiteur qui a eu un accident de circulation lors de son retour de 
l’encadrement à domicile d’une filleule,
➢ la prise en charge d’une fillette souffrant d’anémie grave et de malnutrition,
➢ l’achat de quatre machines à coudre à nos filleuls,
➢ d’autres aides particulières pour soutenir certaines personnes en difficultés de logement et 
d’autres cas sociaux.
➢ des cadeaux de Noël de certains parrains et marraines à leurs filleuls.

Une fillette à son arrivée (1), en soins (2) et rétablie (3) grâce au soutien d’ASAV en avril 2023
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Un monsieur soigné grâce à ASAV suite à un accident (fracture du tibia)

B. Difficultés
Notre principale difficulté est liée à plusieurs demandes d’aide auxquelles nous n’avons pas pu 

répondre malgré leur pertinence. Néanmoins, nous avons pu en solutionner quelques unes. Nous 
avons  aussi  été  face  à  un  cas  d’accident  grave  d’un  encadreur  qui  a  eu  un  traumatisme  de  la 
mâchoire.

Par ailleurs, pour la continuité de l’œuvre, certaines contraintes relatives à la délocalisation du 
bureau de l’antenne et l’école restent une préoccupation pour toute l’équipe. La difficulté liée à ces 
questionnements  est  la  mobilisation  financière;  sans  occulter  le  découragement  relatif  au  futur 
d’ASAV qui dépendra de nouveaux parrainages.

Quelques famille en attente de parrainage
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CONCLUSION

Globalement,  l’année 2023 s’est  déroulée dans un climat  apaisé et  nous mesurons l’impact 
positif sur nos familles soutenues. Le fait majeur qui nous a réjoui a été le soutien de 6 nouveaux  
filleuls parrainés. C’est le moment de vous remercier de votre engagement et de la confiance faite à 
notre égard. 

Séance de sensibilisation et de conseils du comité avec quelques filleuls et leurs parents.
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